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Tesseramento annuale : € 15  

Quota mensile :  

-  U11 (avviamento fino a 11 anni) : € 60 

-  BIATHLE e LASER-RUN (due sport): € 60 

-  TRIATHLE (tre sport): € 75 

-  PENTATHLON (quattro sport + equitazione): € 100 

Per l’iscrizione ai corsi di nuoto è necessario un livello minimo di galleggiamento e autonomia in 
acqua.  

L’inserimento nel corso di scherma, fatta esclusione per atleti provenienti da questa disciplina, è 
subordinato al raggiungimento di un buon livello delle tre discipline di base (nuoto, corsa e tiro a 
segno) 

L’inserimento del corso di equitazione avrà inizio da primavera 2023 e, fatta esclusione per atleti 
provenienti da questa disciplina, è subordinato al raggiungimento di un buon livello delle altre quattro 

discipline (nuoto, corsa, tiro a segno e scherma).  

 

 

 

CORSO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

U11 
(avviamento fino 

agli 11 anni) 

18:30 – 19:20 
PALESTRA 

17:30 – 18:20 
NUOTO 

BIATHLE 
(due sport) 

18:00 – 19:30 
CORSA 

17:00 – 18:20 
NUOTO 

17:00 - 17:50 
NUOTO 

LASER RUN 
(due sport) 

18:00 – 19:30 
LASER-RUN 

19:00 – 20:00 
TIRO A SEGNO 

18:30 – 19:30 
CORSA  

TRIATHLE 
(tre sport) 

18:00 – 19:30 
LASER-RUN 

17:00 – 18:20 
NUOTO 

19:00 – 20:00 
TIRO A SEGNO 

18:30 – 19:30 
CORSA 

 
PENTATHLON 

(quattro sport) 

17:00 - 18:00 
SCHERMA 

 
18:00 – 19:30 
LASER-RUN  

17:00 – 18:20 
NUOTO) 

19:00 – 20:00 
TIRO A SEGNO 

17:00 - 17:50 
NUOTO 

 
18:30 - 19:30 

CORSA   

*  I corsi partiranno con un MINIMO di 10 iscritti. 
** Gli orari potrebbero subire variazioni a seconda dei livelli degli iscritti. 


