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PROGETTO LIBERTAS 2016 

“…..Nessuno escluso. L'inclusione sociale ed educativa attraverso lo sport”
2016 anno delle Olimpiadi: ecco la massima espressione dell’universalità dello sport. Furono i Greci i primi a dare importanza a questo tipo di manifestazione ponendo così le basi per una strutturazione delle discipline sportive che nei secoli ha rispecchiato i cambiamenti economici e culturali dei popoli. Sempre di più lo sport, nel suo essere più intimo, ha rappresentato un’area dove avvengono gli incontri tra i popoli e le culture diverse, un mezzo di integrazione, di confronto e di educazione. Purtroppo in alcuni momenti sembra che la ben nota frase di De Cubertin “….l’importante è partecipare” venga messa in un cassetto, relegando lo sport a mero incontro/scontro tra partecipanti, che tutto possono essere definiti tranne che sportivi. Lo sport porta in sé un ideale di lealtà, rispetto delle regole e dell’altro, aiuto, ascolto, incontro e non scontro. Lo sport può e deve diventare un mezzo per raggiungere tutti i popoli e tutte le persone specialmente i soggetti con maggiori disagi sociali: diversamente abili, extracomunitari, profughi, soggetti in difficoltà.

Il Progetto che la Libertas Siena propone verrà realizzato attraverso una serie di iniziative ed eventi tutti diretti alla stessa finalità: porre le basi per costruire un mondo di sport dove avvenga l’integrazione, dove tutti si sentano inclusi, accettati, aiutati, ascoltati, un mondo dove regni la lealtà ed ai bambini venga insegnato che hanno il diritto di fare sport senza diventare dei campioni (carta dei diritti del bambino Panathlon intenational),  dove lo sport sia davvero quella fiaccola che corre per tutte le Nazioni ed accende la fiamma del braciere olimpico e dove ogni sportivo si senta quel tedoforo che porta la torcia in ogni angolo della terra.

In quest’ottica la Libertas Siena propone le seguenti iniziative:

1) Corsi di Free Body per mamme e bambini accolti presso la Casa Famiglia dell’Associazione “Papa Giovanni XXIII”. Questa è struttura socio-educativa residenziale con caratteristiche affettive, educative, organizzative e funzionali di tipo familiare. La principale finalità è quella di garantire alle persone in difficoltà, in stato di abbandono e/o di emarginazione, la possibilità di vivere in un contesto di vita familiare. In questa struttura sono presenti 8 minori con le rispettive madri (4) che sarebbero coinvolte nel progetto di ginnastica tonificante a corpo libero: due istruttrici qualificate andranno a svolgere questa attività all’interno della struttura in orario concordato con le mamme e prevedendo anche un’attività coordinata con i minori presenti.

2) Attività di Tennis Tavolo, organizzato in collaborazione con la Libertas Tennis Tavolo di Siena, al quale parteciperanno extracomunitari, sportivi senesi e profughi ospiti dell’Associazione “Migranti S. Francesco” Onlus di Monteriggioni.

L'Associazione "Migranti S. Francesco Onlus di Monteriggioni (SI) ha maturato ormai un'esperienza ventennale nell'accoglienza di persone disagiate o in fuga da situazioni di conflitto e povertà; attualmente sono seguiti 74 profughi. L'obiettivo primario finalizzato è quello di offrire strumenti propedeutici a rendere queste persone il più possibile autonome per avere una concreta possibilità di inserimento nel tessuto sociale del contesto sociale. Uno degli strumenti utilizzati è la pratica sportiva.
3) Attività motoria e ludica presso la Casa di Riposo della Misericordia di Siena, dove attualmente sono presenti anziani autosufficienti, proposta dal CPS Libertas, Provider AFA (Attività Fisica Adattata) dell’AUSL 7, Siena tramite suoi operatori qualificati. Presso questa struttura non è attualmente presente un animatore geriatrico né una figura che possa accompagnare l’anziano nel fare movimenti specifici che potrebbero migliorare la qualità del movimento e quindi della vita. Se il Progetto porterà benefici e sarà di stimolo agli ospiti presenti in struttura, potrebbero ricrearsi le condizioni per possibilità lavorative di specifiche professionalità, quantomeno a tempo parziale. 

4) Valutazione dello stato nutrizionale di bambini che intendono avviarsi alla pratica del Baskin: questa è una nuova attività sportiva che si ispira al basket ma ha caratteristiche particolari ed innovative. Un regolamento, composto da 10 regole, ne governa il gioco conferendogli caratteristiche incredibilmente ricche di dinamicità e imprevedibilità. Questo nuovo sport è stato pensato per permettere a giovani normodotati e giovani disabili di giocare nella stessa squadra (composta sia da ragazzi che da ragazze!). In effetti, il baskin permette la partecipazione attiva di giocatori con qualsiasi tipo di disabilità (fisica e/o mentale) che consenta il tiro in un canestro. Si mette così in discussione la rigida struttura degli sport ufficiali e questa proposta, effettuata nella scuola, diventa un laboratorio di società. Presso l’associazione Costone ricreatiorio Pio II da pochi mesi è iniziata la pratica di questa disciplina sportiva.  In collaborazione con l’Università degli studi di Siena e con lo spin-off accademico SiNutriWellS  i praticanti questa attività saranno seguiti da una nutrizionista che per almeno 1 anno raccoglierà i dati di idratazione corporea, massa grassa e massa magra ed interagirà con i familiari dando loro un supporto specialistico. Questo progetto nasce dall’esigenza del gruppo dei genitori dei ragazzi ed ha lo scopo di accompagnare i bambini e le famiglie in un percorso di miglioramento del benessere psicofisico grazie al supporto di ricercato esperti in campo nutrizionale oltre che di valorizzare questa disciplina nascente così importante per far sentire “ tutti inclusi”

5) Esibizione di ballo sportivo dell’Associazione  “se mi aiuti ballo anch’io”.  L’Associazione senza fini di lucro ha come finalità quella di offrire un progetto di solidarietà sociale mediante l'avviamento, la pratica e lo sviluppo di discipline sportive paralimpiche amatoriali e ricreative, in particolare la danza  sportiva per disabili integrandoli con ballerini normodotati da intendersi come mezzo di  formazione psico-fisica, etica  sociale e riabilitazione clinico-terapeutica. Presso questa società prestano il loro servizio maestri di ballo qualificati all’insegnamento della danza sportiva a soggetti disabili. Gli associati interessati saranno presenti alla giornata conclusiva del Progetto di cui al successivo punto 6.

6) SPORT SENZA FRONTIERE: Manifestazione Ufficiale di chiusura del Progetto. Sarà una giornata di sport, di amicizia e di condivisione dove tutti i soggetti coinvolti nel Progetto avranno l’opportunità di incontrarsi e conoscersi. In questa giornata, in particolare, i vari gruppi, compreso i profughi, proporranno uno sport o un attività ludico motoria  caratteristica delle terre di origine, metteranno a disposizione un allenatore/educatore che insegnerà e farà una dimostrazione dell’attività proposta.  Dopo aver assistito alla dimostrazione tutti potranno cimentarsi nelle attività proposte.
PARTENARIATI:

Arciconfraternita di Misericordia di Siena

Associazione comunità “Papa Giovanni XXIII”

Associazione “Se mi aiuti ballo anch’io”

Associazione “Migranti S. Francesco” Onlus dell’Ufficio Migrantes dell’ArciDiocesi di Siena, Colle V.Elsa, Montalcino.

COLLABORAZIONI:

Università degli Studi di Siena – SpinOff Accademico SiNutriwells

G.S. Costone Siena

ASD Libertas Nuoto Siena

ASD Libertas Tennis Tavolo Siena

Associazione “se mi aiuti ballo anch’io”.  

PATROCINI:

Comuni di Siena e Monteriggioni

Provincia di Siena

CONI Point Siena

Panathlon International Siena
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